Il cibo racconta storie di donne dal mondo
Donne e cibo dal mondo: parole immagini sapori

a cura della Commissione Intercultura del Consiglio
delle donne di Bergamo

Quando nel 1997 all’interno della Commissione Intercultura del
Consiglio delle donne di Bergamo abbiamo pensato ad un’iniziativa
sul rapporto deHe donne con il cibo, forse neppure immaginavamo
che scegliendo foto per la mostra, raccoghiendo ricette e racconti,
assaggiando sapori per noi nuovi, scambiandoci esperienze e rifles-
sioni sarebbe emersa una tale quantita di materiale sottoforma di
suggestioni, ricordi, significati intrecciati tra loro.

Ci siamo accorte che il cibo parla.

Ci parla, per contrasto, dei milioni di persone che ancora muoio-
no di fame per una ineguale e inginsta distribuzione delle risorse e
delle ricchezze.

Ci parla del lavoro fatto soprat  alle donne; il lavoro di chi
produce, conserva, vende, COMprd, Cuciu.. 1 ciol e spesso non vede
riconosciuto e valorizzato il proprio lavoro a livelio economico,
soctale e culturale.

I cibo ci parla anche di riti quotidiani ¢ di occasioni di festa, di
relaziond, affetti, ricordi, di fatiche e di piaceri, di spazi di conviven-
za, di abitudini e creativita, di sobrieti e di dono,

Abbiamo scoperto che il cibo pud essere buono anche da rac-
contare. :

Per questo abbiamo allestito un’iniziativa che cercasse di rendere
visibili tutti questi aspetti, un’occasione per riconoscere la sapienza,
la fantasia, 1a volonta delle donme, .~ i giomo provvedono alla
sopravvivenza dell’intera umanita, un’i..ziativa che cercasse di rer-
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dere visibili i fili, spesso taciuti, che legano I'economia domestica e
I’economia mondiale, il dono e lo scambio, il quotidiano, la cultura
e la politica.

Habbiamo voluto, con parole immagini incontri sapori, costruire
uno spazio comune e pacifico di convivenza, perché “globale” non
sia solo 1] mercato ma anche il diritto alla vita, alla libertd e alla feli-
cita di ogni uomo, donna, bambino ¢ bambina della Terra.

L’iniziativa &€ composta da una mostra fotografica, dai racconti
dal vivo di donne provenienti da diverse parti del mondo, da un
fascicolo che raccoglie esperienze e ricette, da assaggi di paatt1 pre-
parati dal Gruppo Ristoro dell’ Associazione Donne Internazionali
di Bergamo.

E stata realizzata a livello cittadino il 14 marzo 1998 presso la
Sala Conferenze del Teatro Donizetti, con la presenza della scrittri-
ce Clara Sereni, e in numerose biblioteche, scuole, associazioni,
gruppi di Bergamo e provincia.

Il Consiglio delle donne del Comune di Bergamo ¢ un organismo
di partecipazione femminile istituito dal Consiglio Comunale di
Bergamo nell’aprite del 1996. E composto dalle donne eleite nel
Consiglio Comunale, dalle rappresentanti delle consigliere circo-
scrizionali e dalle rappresentanti di gruppi e associazione della citta.
Esso intende mcidere sulle scelte amministrative, valorizzare la pre-
senza delle donne nella citta, promuovere iniziative culturah per la
crescita della soggettivita femminile, creare una rete di comunica-
zione e relazione.




