LE VIE DI SALVEZZA NELL'INDUISMO
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In Occidente con il termine "Induismo”, inteso in sen-
so esteso, si indica Ia religione maggioritaria del sub-
continente indiano che, nelle fasi successive del suo
sviluppo, copre un arco temporale di circa 3500 anni.
| diversi stadi dell'Induismo vengono specificati con
noml diversl; con religione vedica o "Vedismo" si indi-
ca il periodo pilr antico (dal 1.500 a.C. circa); con
“Brahmanesimo" si indica il periodo medianc (dali'Vil
sec. a.C. all'Xl d.C.); con la dizicne "Induisme”, inteso
il termine in senso ristretto, si indicano gli sviluppi del-
I'ultimo millennio, dall’inizio dell'invasione musulma-
na in India ad oggi {furono appunto i musulmani ad
usare il termine *hind(" per designare gli abitanti del-
le regioni conquistate).

Una pervasiva atmosfera da unita alfInduismo nel suo
complesso, sia che o si guardi nel corso della sua lun-
ga storia, nelle sue lente e continue trasformazioni, sia
che lo si osservi sincronicamente, nelle sue manife-
stazioni in un momento dato. Gid & avvenuto malgra-
do P'Induismo manchi di un’autoritd che possa stabi-
lire istituzioni e formulare dogmi.

Maigrado V'estrema varieta delle credenze e delle pra-
tiche, I'Induismo & cresciuto e si mantiene come un
organismo vivente, in unita diversificata, capace diac-
cogliere e di integrare in sé elementi inizialmente
estranei; meglio, & cresciuto e si mantiene come
un‘antica foresta estesa, rigogliosissima ed intricata.
La definizione tradizionale che gli induisti danno del-
la loro religione & "sanatana dharma”, cicé "dharma
eterno”. Ci troviamo qui di fronte ad un vocabolo di
fondamentale importanza e di interpretazione assai
complessa.

Dharma & nelio stessotempo la "legge’ religiosa e mo-
rale, ma anche sociale, I"ording" non solo civile, ma
anche del cosmo e, nel suo significato pil sottite,
dharma & l'essenza stessa degli esseri e degli eventi.
La steria dell'induismo & |a storia delle vie seguite da-
¢li uomini per penetrare il segreto della "legge sterna”,
pertrovare unaccordo contale 'legge” e, irascenden-
do la mutevolezza del monde umano e naturale, rag-
giungere lindistruttibile e beata fissita della liberazio-
ne (in sanscrito "vmoiksa" o "muktl").

La dottrina del samsara e del karma, che compare per
la prima volta in alcune upanishad, diventa patrimo-
nlo comune di tutte le correnti dell'Induismo, ed an-
che del Buddhlsmo e del Giainismo che sono movi-

menti di riforma sorti in ambiente induista (le Upani-
shad sono testi filosofico-religlosi appartenenti al cor-
pus delle scritture sacre e composti tra il IX ed il VI
sec. a.C.).

Il termine sanscrito "samsara" indica il succedersi del-
le trasmigrazionl dell'anima individuale da corpo a
corpo, il succedersi delle nascite & delle rinascite (fa
nozicne di samsara viene spesso rappresentata da
una ructa).

il termine "karma"” indica l'azione e gli effetti dell'azig-
ne. Karma non & solo ognl atto (anche interiore) com-
piuto dall'individuo nel corso della sua vita presente,
ma anche la somma degli atti {anche Interiori) com-
piuti nelle vite precedenti; karma non sono solo gli ef-
fetti, in questa vita, defle azioni compiute in questa vi-
ta e nelle vite precedent, ma anche gli effetti che de-
termi.eranno e vite future,

Si pud dire che |a gualith del karma accumulatosi nel-
le vite precedenti determina le condizioni di nascita
nella vita seguente, E’ dunque il karma che mette in
moto il samsara, la ruota delle nascite e delle rinasci-
te.

La prospettiva def ripetersi della vita per innumerevo-
li volte spinge alla ricerca del mezzl per annullare gli
effetti def karma ed arrestare cosi ta ruota del samsa-
ra {tale ricerca & propria anche del Buddhismo e del
Gialnismo).

La liberazione finale & dunque intesa come liberazio-
ne dal succedersl delle nascite e delle rinascite, libe-
razione dai mali e dalle sofferenze della vita, dal limit!
e dalle separazioni, dall'ignoranza e dall'egoismo.

La tradizione induista & solita indicare tre vie o disci-
pline di liberazlone e precisaments: 1) fa via o disci-
plina della conoscenza, 2} la via o disciplina dell'azio-
ne, 3) la via o disciplina della devozione af Dio perso-
nate. Talvolta viene indicata anche una quarta via,
quella delie pratiche di meditazione che conducono
all"illuminazione®, ma I"illumlnazione" non & che c¢o-
noscenza Intuitiva e finale, quindi questa modalita
rientra nella disciplina conoscitlva.

a via delt noscenza

(fnanamarg: jnana = conescenza, marg = via, cam-
mino}

La conoscenza che conduce alla liberazione & quella



che in Occldente & detta "gnosi®. E' cohoscenza che
di risposta alle domande metafisiche fondamentali:
che cosa & reale, che cosa non lo & (in aitri termini:
che cosa possiede reaitk ontologica, che cosa & ap-
parenza)?; io chi sono, qual'd la mia vera essenza, il
mio vero 8&7 Questo tipo di sapere, quando sia fatto
proprio dallintera personalita dell'individuo, quando
non st fermi al solo livelio dell'intelletto, questo sape-
re porta ad un tntale capovolgimento del "piani di co-
scienza",

La disciplina della conoscenza quale via di liberazio-
ne o salvezza & stata proposta dalle Upanishad e da
varie scuole filosofico-religiose: dalla scuola fondata
da Shankara I'advaita vedania che si richlama alle
Upanishad, dalla scuola sankhya, dalla scuola shivai-
ta del Kashmir, o del "riconoscimento” (“riconosci-
mento" dell'identita tra 'Assoluto e 'anima umana in-
dividuale).

Le Upanishad per prime hanno insegnato 'identita tra
il Brahman (I'Uno senza determinazionl, F Assoluto im-
personale) e 'Atman (I'anima umana donde la nota
formula "tat tvam asi®, "tu sei Quello” {tu, proprio tu uo-
mo singolo, nella tua realta profonda sel Brahma, I'As-
scluto impersconale).

Shankara, fondatore dell'advaita vedanta, vissuto nei-
I'VIll sec. d.C. ed uno del maggiori pensatori di tutti i
tempi, afferma che la verita, appena accolta, produce
un "cambiamento di piani" e quello che & apparenza,
illuslone, sparisce.

L'unica realta & i Brahman, I'Uno senza determinazio-
ni, 'Atman; il Brahman & Sat-Cit-Ananda (Essere-Co-
scienza-Beatitudine). La molteplicita ed il divenire, in-
vece, tutta la nostra vita sono llusione, maya (la ma-
ya, nozlone rilevante In molti sistemi filosofico-religio-
si induisti e buddhist}, viene intesa dall'induismo quale
gioco magico con it quale una divinita fa apparire e
sparire cid che vuole; da qui il significato di energia
creatrice, ma insleme di potere fonte d'illusione). An-
chela maya, secondo Shankara, deve avere il suofon-
damento nell'Assoluto; mediante la maya Brahman
nascondela propria essenza, manifestandaost in undi-
venire ed in una molteplicita che lo fanno sembrare
diverso da quello che & veramente. Se 'uomo giudi-
ca attraverso il velo della maya, egli & immesso nella
nescienza, causa dl errore, di male e di sofferenza; al
di ja del velo, nella verita, I'uomo & fiberato.

Anche il sistema sankhya propene la via della cono-
scenza guale via di liberazione.

Le origini del sankhya risalgono probablimente al pe-
riodo delle Upanishad. L'esposizione pilt antica che
oggl abblamo & I'opera in 72 versi di Isvarakrishna (IV
-Vsec. d.C).

Il sankhya ammette due princlpi eterni: la natura e lo
spirito, o meglio, le anima.

1) La natura (prakrtl) si evolve per propria legge im-
manente, in un continuo passaggio dall'omogeneo al-
I'eterogeneo, dall'indifferenziato al differenziato, dan-
do origine sla alla fisicita che alla psichicita (il com-
plesso degli elementi psichici che costituisce T'identi-
ta personale, e fa parte della prakti, viene chiamato
“corpo sottile”).

2) Lo spirita o, meglio, le anime, In numero infinito. Le
anime non svolgono attivith alcuna, ma sono come lu-
ce che rende possibile la conoscenza.

La natura adesca le anime che, attratte dal suo fasci-
no, restano Imprigionate nella psiche. Come uno spet-
tatore dinanzia una danzatrice sifa estraneo a se stes-
so fino ad ikdentificarsi con la donna che osserva, co-
sl I'anima si fa dimentica di se stessa e scambia se
stessa con la natura, piti precisamente con la natura-
psiche. '
La liberazione si ottiene con la consapevolezza (me-
diante la conoscenza, dundue). Appena lo spettatore
ritorna in s& e diventa estraneo alla danzatrice, & libe-
re; appena I'anima prende cosclenza che tralel e la
natura c’& una totale diversita, essa esce dal ciclo co-
srico ed entra nella sua vera condizione. Perduta la
sua funzione, la natura, si ritrarrd in se stessa ed il co-
smo si dissolvera nel nulla.

La via dell’azione
(Karmarg: Karma =azlone)

La via dell'azione & la via di un fare di qualith diversa
rispetio a quell'azione egoica che mette In moto la
ruota delle nascite e delle rinascite. £ un fare privo di
brama e spoglio di egoicita, un fare che si configura:
a) o come adempimento rituale; b) o come compi-
mento secondo la norma del dovere prescritta per
ogni patticolare condizione umana; ¢} oppure come
azione senza attaccamento, compiuta senza deside-
rare il frutto dell’azione stessa (quest'ultima modalita
carrisponde al consiglio che il dio Krishna da ad Ayu-
na nefla Bhagavadagita).

La Bhagavadgila, "canto del Beato”, & un episodio di
700 versi inserito nel poema epico del Mahabharata;
pare che la composizione della Bhagavadgita risalga
alll od al | sec. a.C. E' il testo refigloso pil letto e ve-
nerato in India; con I'eccezione di alcuni ambienti shi-
vaiti, fa Bhagavadgita & accettata come parte della ri-
velazione sacra.

I} principe Arjuna non sa risolversi ad entrare in batta-
dlia contro un esercito che & sl nemico, ma formato
da suol parentt, maestri ed amicl; Il doloroso dubbio



& risolto dal Dio Krishna (incarnazione di Vishni) che,
sotto l'aspetto del cocchiere di Arjuna, da a questo
erce insegnamenti che, espressi in immagini altamen-
te poetiche, investono fondamentali problemi metafi-
sicl, etict e di liberazione religiosa. L'uomo deve agire
in obbedienza alla legge (dharma) delia propria con-
dizione sociale (quindi Arjuna, guerriero, deve com-
battere), ma con atteggiamento di indifferenza ai risul-
tatl dell'azlone e con la coscienza di influire solo sul-
la forma iltusorla degli esseri. Libera cosi da attacca-
mento, ("azione umana non genera effetti che si
ripercuctono sulle vite future ed il cerchio delle rina-
scite {samsara) & spezzato. '

(In occidente Ploting ed Eckhart hanno teorizzato 'a-
zione distaccata dai frutti deil'azione}.

La Bhagavadgita Insegna la disciplina dell’azione sen-
Za aftaccamento. Teniamo presente, tuttavia, che il
sentimento, la commozione profonda che pervade la
Bhagavadgita, la nota che ricorre in tutto lepisodio &
di amore ardente per Krisha Vishnb, di fede nel Dio
personale che da la grazia e salva il fedele. L'autore
della Bhagavadgita sa che la via delf'azione senza at-
taccamento & riservata a pochi, mentre la via della de-
vozione & di largo accesso, aperta alle moltitudini.

La via della devozione

La via della devozion:: & Ja via deli'abbandono della
volonta individuale nelle mani del Dio personale che
concede la grazia al fedele e lo salva.
L'atteggiamento bhakti prevale nellinduismo delfulti-
mo millennio: la devozione si volge od a Vishnii od a
Shiva oppure alla Shakti di Shiva.

I devoti di Vishnii e di Shiva tendono ad innalzare il
Dio amato a principio supremo; le altre divinita non
sarebbero che sue manifestazioni di incarnazioni,

Di Vishnli si adorano in particolare le sue "discese"
(avatara) nelle forme umane di Rama e di Krishna. At-
torno al mito di Krishna, alle vicende di Krishna bam-
bino, al suo amore per Radha {espressione dell'aspi-
razione sia di Dio che dell'uomo di congiungersi in re-
ciproco amore) sono fiorite nel corso dei secoli ope-
re di poesia alta, intensa, popolare.

Per quanto riguarda la Shakti di Shiva, questa @ sen-
tita come I'aspetto attivo, personale e femminile del
Dio; & varlamente chiamata Durga, Kali, Devi. E’ la
Shalkti,

La Shakti & I'energia divina che suscita, sostiens e
muove il mondo in cul ¢i trovlamo ed altri maondi. Tut-
tavia Shiva, PAssoluto immutabile, non viene contarmi-
nato sul piano del divenire, perché la potenza della
Shakti & gioco magico che agisce solo come illusio-

. ne (maya).

Le vie di liberazione non si escludono a

vicenda

Le vie di liberazlone non si escludono a vicenda, ma

possono in vari modi integrarsi; ogni individuo sceglie

e procede secondo le proprie aspirazioni e capacita.

La consapevolezza del permanere eterno dell’Assolu-

to e dell'inconsistenza del mondo delia rmaya & cono-
sgenza ma pud anche esprimersi quale disciplina del-

I'azione, pud anche esprimers nell’atteggiamento a

cui, nella Bhagavadgita, il Dio Krishna esorta Ayuna:

continuare ad agire nella socletd e nella storia, ma

senza accordare rilevanza ontologica alla storia, sen-
Za attaccamento, senza desiderare il frutto deli'azio-

ne. Siamo vittime del tempo e della storia -trascinati e

percossi- non perché viviamo nel tempo e nella storla _
ma perché, avendo dimenticato I'eterno, crediamo

che non esista altro al di 13 ed al di sopra def tempo e
della storia.

Ed ancora, colui che ha accesso all'esperienza misti-
ca del Brabman impersonale (via defla conoscenza)

pud anche volgersi con amore ad una divinita perso-

nale (disciplina defla devozlone); Ia divinita personale
non sarebbe che una manifestazione dell'Assoluto a

livello del relativo.

Ricordiamo, a questo proposito, la vita di Ramakri-
shna, grande santo e maestro del secolo scorso

(1834-1886). Ardente devoto di Kali (la Shakti di Shi-
va), Ramakrishna da giovane & sacerdote in un tem-

" plo della dea. Una donna asceta gli insegna che, tra-

scendente Kali, sta I'Assoluto impersonale; un adep-
todelia scuola di Shankara lo inizia ai metodi per giun-
gere all'esperienza dell’Assoluto. Ormai seguace
della via conoscitiva del'advaita vedanta, Ramakri-
shna non rinunzia alla devozione rivolta a Kall, a cul
resta fedele per tutta la vita. La dea gli appariva con-
tinuamente, gli parlava, glt sorrideva; di notte egii la
sentiva passeggiare @ salire al piano superiore del
templo “con Fandatura di una fanclulla fefice, facendo
tintinnare gl anelli alle sue caviglie".

GH individui sono diversi tra loro per capacita intellet-
tuali, per carattere e per temperamento. LInduismo
viene incontro alle condizioni ed alle esigenze dei sin-
goli individui; & un oceano che accoglle tranquilia-
mente innumerevoli fiumi,

La liberazione simultanea di tutti

Un’ultima riflessione. Abblamo parlato della iiberazio-
ne o salvezza refigiosa e 'abblamo intesa come libe-



razione individuale.

Sarvepalll Radhakrishnan, forse il maggiore filosofo
contemporaneo indiano (1888-1975), non crede nel-
la liberazione dei singoli presl separatamente, ma nel-
la liberazione simultanea e finale di tutti; 1a liberazio-
ne individuale non & che salvezza incompleta (tale

concezlone non & nuova nella scuola dell'advaita ve-

danta).

Secondo Ravhakrishnan, il pensiero umano, che ope-
ra distinguendo tra il 5& e l'altro, tra il soggetto el'og-
getto, non & in grado di comprendere I'Assoluto indif-
ferenziato, ma solo il Dio personale. L'intuizione so-

vrarazionale, invece, supera le distinzioni e pud acco-
starsi cosi alla comprensione dell'Assoluto.

L’Assoluto non r ' Di r

Fin tanto che il mondo dura, dura il Dio personale,
creatore e sostenltore del mondo; e ie anime umane
rimangonc net mondo del Dio personale. Quando il
Dio-Persona ritornera in seno all’Assoluto, all'eterno, |
aliora il mondao del Dio-persona avra fine e tutti, simul-
taneamente, saranno redenti nell’'Assoluto.



