3 - LA FORMAZIONE DELILA COSCIENZA

“ELA CGOSCIENZA COME LEGGE

Eravamo partiti alla ricerca di luci che rischiaressero la co-
scienza che; di Fronte ai problemi e in mezzo al moralismo o al con
formismo, : deve scegllere e dec1der51u '

Servendoci ‘di quanto abblamo raccolto dall'anallsl suggerite
da alcune scienze sul come nasce la morale, cerchiamo ora di rispon
dere pin sistematicamente a due domand :

- come e perche 2i forma la 00501enza moralco"

- quali sono i punti di rlfeflmemto della cosc1enza, quali
mezzi ha Ia’ cosc1enza per arrlvare a gludlzl 1llum1nat1O

3.1, Una realtd che nasce

La_prima,conélméione c¢he si pud trarre dai discorsi Fatti fin
qui, ¢ che la coscienza &.una realtd che nasce e che si forma. La
CosSCiinza nomn & una'sﬁecie di luce interiore 1llum1ﬂata in permanchn
za e nemmeno una luciditd infallibile che basta counsultare per ave
re la risposta in ogni momento. Non & una’ facoltd gid fatta; al con .
trario, ognl uomo deve nascere alla coscienza, deve acquistarla,for
tificaria.in; se stesso; evzd@ntemente i puo anche-non . far nascerea

plenamente la coscienza, soffocarla, deformarlaof;ﬁg

Questo 51gn£1ca che 1iuomo non & una cosa gla fatta. quasto e

vero per il sud corpo, che deve essere generato e che bisoghna conti
nuamente custodire e, in qualche modo, rigenerare; tanto piu qugsto
vale per sue facolta intelliettuali o affettive. Ltuomo vive nel
tempo e nel cosmo, prigionierp, in qualche modo, del divenire neces
gario e naturale, come ogni realta cosmica e blologlca, ma non & to
talmente: prigioniero: con la sua parola, con la memorla, con la fam
coltd di anticipare il futuro, domlna e’ trascende il cosmo 2 il tem
po: l'uomo non solo ha e subisce una storlau ma e qapace di accede~
ore alla 00501enza dl ana stor1a¢ ' :

Se Lltuomo potesse usufruire di un perfetto adattamento del suoil
istinti alltambiente, non uscirebbe mai dall'animalitd. 11 suc desi
derio invece ¢, in gualche modc, aperto alltinfinito: e proprio a
causa delltampiezza del suo desiderio, che supera infinitamente i
sucl bisogni istintivi, ltuomo & obbligato a inventare del mezzi per
far fronte in maniera incerta ¢ creativa alle situazioni, per preve
dere il domani, per progettare la sua condotta, per scegliere gii itl
nerari della sua vita.
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La coscienza nasce proprio da questa distanza;, ‘da quésta frattu
ra in rapportoaun regolazione della condotta perfettamente istintiva.
E poiché nasce~da questa frattura; la coscienza non ha e non PUD ave
re la regolarita e 1'infallibilita di un istinto. Il termine coscien
za esprime (per parlare come la Bibbia) il,fatto che 1luomo & afflda
to al proprio consiglio per condurre la sua- vitas Eioe egll non trova
in nessuno realtd esistente ¢id che basterebbe a orlentare la sua condot
ta. Se e cosl, egli deve nascere a se stesso come” capac1ta d1 guldar
'51, come potenza regolatrlce e responsabile: deve dar31 1 mezzl per
fare la sua storia; anzi, ancora prima, deve assumer51 1a consapevo
lezza dl essere responsablle della sua Storla.

. -

3.2, Una realtd che nasce nella relazioné

Va Sublto igglunto che la coscienza nasce in un costaﬂte e co—
strattlvo rapporto unano; oy detto. dwversamente, ‘1ruomo nasce A se
stesso come. esscre storlco -che ha una Storla da trac01are 1n51eme con
gli altrl uomini, : - : ‘ SRR
(cfr. i due approcc1 storlcomculturale e 951cologlco)

L Per'rlfeTITC1 all'aDprOCClO 951colog1co, sopra descrltt0°'nj_bam
»blﬁo hon prande cosclenza’ di’ S& se non vel rapportl concretl, visgue
~tis gon- A-guoel genltorl. L‘amblente in cul cresce: non ¢, anzitutto,un
ambiente naturale, ma un ambiente di legami con 11 padre, la madre,
i fratellla.n Ora, questo, ambiente,; preprio a catsa della sua dlffew
ren21a210ne <11 padre non-€ la madre; il bambind non puo v1vere con
1'uno 1o steéso tipo dl ~rapporto. che con 1‘altro - pr01bzsce,'1nter
dlce al bamblno una pura e semplice 1dent1¢1ca21one con uno di 1orou
Se viol possedere in maniera esclusiva la madre, 51 urtera neceqsg—
riamente con il padre e. inversamente;. la loro: presenza fec1procarﬁm

pe un'armonla troppo avvolgente e - unilaterale: essa costltulsce umn
ostacolo che il bambino cerca di aggirare e, agblramdolo, prende co
scienza di sé&, come diverso dal padre e dalla madre. E' in questo
glOCO di rela21on1, in questa esperienza della rottura e nel tenta-
tivo di sopprlmerla che;nascehll-llmguagglo,‘la cosc1emza_delrproprlo
io e della realtd, infinita, delltaliro. Mediante la parola;'lfuomo
si scopre insieme radlcato neila singolaritd del 'SUO COrpPo e capace
di generaré delle relazioni universali: pud diventare attoré della
propria storia, nelia cosclenza - pitt o meno chiara - che non. pud vi
verla se ron con gli altrl, p01che e graz1e agll altrl che vi ha avu
TO accessst.: : : ‘ -

ClO che sile detto, nel modo del. passato, del: bambino nei con—
fTOﬁtl del Jenltorl, conserva untatthalita permanente.‘e ad ogni mo—_
mcnto, incessantemente, che 1o deveo volermi capace” ‘di rapporti con
gii altri, che devo costruirmi la coscienza nel vivo di relazioni Dit
0 meno felici, pit o meno riuscite. E! ad ogni momento e incessante-
mente che io devo costruirmi come essere di ragione e non accontentar
mi di essere sottomesso a impulsi ‘mmediati.



3.,3. Uha legge strutturante

Cosa vuol dire Wcostruirsi come essere di ragione?s

"3.3.7 La funzione dellt'interdetto

Per comprendere cosa voglia dire costruirsi come‘essére'ragidng
‘vole, proviamo a ryiprendere il filo del discorso: la cosclenza cro—
sce nella relazione umana: quella, per esempio, del bambino con 1 ge
nitori, In questa relazione, viene percepito un interdetto: il bambi
non non pud identificarsi con la madre o con il padre: &, invece, ri
mandato a se stésso. B! in queste relazioni affettive, segnate dal-
ltinterdetto, c¢he nasce progressivamente, neiltuomo; la p0531b111ta
e 11 dovere di parlare in prima- personao._,. '

Da guesto punto di vista, l¥interdetto si vive come una legge
‘costitutiva e strutturante 1l soggett0° poiché io non possc vivere
nella confusione indifferenziata con ltambiente naturale © famrllaw
re, devo impegnarmi a esistere come centro relativamente’ autonomo,

sono provecato a essere me stesso, a prendere in mano la mia esisten
va. Non ¢i si riferiscée, qui, alla massa delle proibizioni, degli in
~terdetti pin o meno discutibili nella loro espressione concreta e dg
terminata, ma alltinterdetto al singolare, alla.sua presenza. Fonda-
trice e strutturante, in quanto apre 10 spazlo SOClale e permette 1l
dispiegarsi della liberta.

come si @ visto, l'interdetto obbliga a uscire dalltindifferen-—
“piazione per assumere la differenza; mette il bambino 1n condlzlon1
“di priconoscere che egli non & nd il padre, né la madre.: ‘Negativo, 1'1n
* terdetto permette di uscire dalltindistinzione in cul nulla ha rilie
0. : _ o 7 B
~Ora, il presupposto fondamentale di ogni esisténza sociale e umaﬂa e
che la distinzione sia posta: questo non & quello, i1 crudo non & il
cotto, ituomo non & la donna, il caldo non & il freddo. Porre queste
distinzioni non implica, per s, un giudizio di valore. Slgnlflca, ne
gativamente, evitare la confusione e 1l caos e, perciép'la violenza

e la morte; significa, positivamente, permettere 1o gcambio, - in cul
consiste, essenzialmente, ltessere sociale: se la sorella non & e non
pud essere la sposa, questa esclusione apre 1a p0551b111ta dello scam
~ bio con tutte le altre donne.

Questo interdetto fondamentale & il segno della differenza del-
1tuomo dalla natura, & il lucgo 41 emergenza della libertd. Certo,noi
non incontriamo mai 1ltinterdetto se non in interdetti, perc1o attraver
so costumi, regele, leggi in cul la nostra liberta pud anche perder51,
alienarsi; ma € ancora la possibiiita dello scambio e della comunlca
zione che relativizza e critica gli interdettis Co :
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3.3.2. La coscienza ¢ una legge

Quando la coscienza emeldge a se stessa sotto forma di questa ne
cessitd in cul & ciascuno di parlare in prima persona; si percepisce
allora che essa ¢ una legge. Lungi dall'essere confusione, vago apbel
lo interiore, sentimento indistinto, la coscienza morale & questa ne-
cessita -~ assunta, riconosciuta - di dover essere- soggetto, protago-
nista della propria condotta, di dover considerarsi in prima persona.

- Certo, questa necessita nor ¢ mai una realta chiara e didtinta,
ma & sempre mescolata con llinsieme delle rappresentazioni inculcate
dallt*educazione e dall'ambiente sociale. Essa, dlaltronde, lmpegna
non a rinnegare i-ccndizionamenti, ma a ordlnarll in funzlone di una
condotta che 1'1nd1v1duo possa confessare. '

3.3.3: Azilone coﬁfésSabile e ragione

Cosa vuol dire che questa legge interiore fondamentale obbliga
a regolare l'azione perché essa sia confessabile?
Questos la coscienza si scopre come obbligazione emlnentemente umana
e umanizzante di dover fare in modo che il suo atto sia r1c0ﬂosc1utof
- anzifutto dal soggetto che lo pone — come atto degno dellfuomo, ri
conoscibile e confessabile da ogni altro uomo che fosse al suo posto.

Questo significa accedere alla ragione, geheralmente 1d régione
in s&. La ragione cosl descritta non & meccanismo automatico, né una.
facolta gia pronta che funziona su comando; non & una potenza astrat
ta, anonima; noun & una bllanc1a che fun21ona non appena le si appog-
giano dei pesi. :

Essa & = a partire oerto da una poten21a11ta che le & data - soprat
tutto untesigenza, di noi di fronte a noi stessi: & cid che c¢i man-—

tiene svegli. Essere ragionevoli o, piuttosto, voler essere ragione

voli, significa tentare — a proposito di cid che si decide di fare -
di domandarsi in che misura itazione da me scelta potrebbe essere ri
conosciuta, confessata, autenticata dagli aliri uomini se conoscesse
ro i dati del mio problema,

Porre una simile domanda, fare tale tentativo significa univer-
salizzare ltintenzione che io ho di fare uno sciopero o di non farlo:
non proiettandomi in un punto ideale che sarebbe il punto di vista di
tutti e di nessuno; non pretendendo direttamente che tutti gli uomini
facciano come me; ma chiedendomi semplicemente: ogni uomo, al mio PO
sto, nella situazione concreta che & la mia, potrebbe riconoscersi co
me uomo nella mia decisione? Potrebbe farla sua?

Di conseguenza, posso 10 riconoscerla come umana, umanizzante, edifi
cante ltumanitd in me e negli altri?
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Questa legge fondamentale, gquesta necessita in cui io.sono di
dovermi costruire come uomo, nella ricerca diun rigonoscimento di
tutti, coincide con la mia liberta, ,

Questa consiste non nel seguiré i miei capricei di sollecitazioni
istantanee, ma nel farsi diventare ragionevole, nel senso indicatds.

~ Per esempio, nello sciopero che io mi propongo di seguire, sono
a4 rimorchio di interessi - settoriali, partigiani? Sono capace 4l con-—
durre la mia lotta in modd che anche coloro che non la partecipano,
potrebbero riconoscervisi? s T
Questa lotta ha di mira i miei interessi, privati*o di gruppo, o il
bene di tutti? ' | R

Se io voglioc essere uomo, allora deva sottomettermi alla legge
della libertd. La mia libertd consiste, esattamente, nel sottometter
mi alla legge mediante la quale io posso diventare iibero. B devo la
vorare sulla realtd, sul miei desideri, sulle condizioni reali in
cui mi trovo e sottomettere tutto alla prova deila 1loTo validita
antenticamente umana. Questo & i1 riferimento. che. la coscienza trova
in se stessa. Poiché & nata dalla relazione umana, essa trova senso
nel creare. quasta relazione, nel fare della socletd umana una societa
in cui ogni uomo possa assere riconosciuto da oghi altro come suc fra
tellol R - ‘ - : o
Tutto questo fa capire llinconsistenza - a un certo livello -
delle opposizioni che spesso si pongono tra legge e coscienza, tra
morale delltinterdetto e morale della liberta. Non bisogna- opporre
legge e coscienza, ma piuttosto comprendere il loro legame e la 1loro
inclusione reciproca: la legge non & tanto un principio‘posto:davan—
ti a me, quanto piuttosto cid che mi obbliga, dal di deatro, alla uni
versalizzazione del mio. agire,cicé a costruire giocrno per gi@rnd 1tuma
nita, in me ¢ negli altri. Questa & la legge della liberta. ' ‘
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4. PUNTI DI RIFERIMENTO DELLA COSC IENZA

Premessa

Se 11 voler essere uomznl, se 1'accettare la 1egge della pPro—
_ prla 11berta,.se il voler essere - 1n - cosc1enza & 11 punto di par
tenza della morale, i valori morall, il rlspetto e la reallzza21one
dell’uomosmo l%rmzon&# la 1nten21one, la d1r621one dell'lmpegno mo
rale., : ‘
- Per essere morall, e nmcessarlo -~ come abblamo v1sto';'1mparare a
parlare in prima. persona, assumere 1a responsablllta della proprla
. liberta; ora vogllamo sottollneare ‘che la propria llberta si umaniz
za (si "unlversallzza") solo se obbedlsce,'accoglle,‘lncarna 1 valo
ri morali fondamentali. - L
Ogni morale umana & abitata, nel suo centro, da e51genze fondameﬂta
1li, Queste: hanno un Carattere unlversale. si 1mpongono c1oe, In un
~modo o nell'altro, ad ogn1 uomo, in qualunque cultura o 1in qualun—

. que periodo storlco wviva. Negare queste e51genze 0. ‘rifiutare di tra
durle nella v1ta, 91gn1£1ca correre il rlschlo asi. dlstruggere 1tuomo
in cid che gli & essenziales Queste esigenze’ g1 possono ridurre a jsle]
‘che (v, discordo sulliorigine della morale): rispette dell'altro,di
fasa della vita umana, veritd nella comunicazione, rispetto della 11
bertd; responsabilitd nei confronti della societd... e

Queste esigenze sono legate tra loro, $i richiamanco ltun llaltra e
costituiscono il fondamento ultimo della vita comune degli uwomini.
Esse sond da promuovere nelle varie sfere dell'esistenza: sfera fami
liare, economica, politica; religiosa. Esse sono alla radice di ogni
forma di morale umana.

Evidentemente, queste esigenze Fondamentali nod esistono allo
stato puro, non costitulscono,  da sole, -ia morale. Le morali si espri
‘mono semprs; anchey in sistemi di pensiero, in principi, in un insie
‘me di norme concrete e molteplici chesdirigono ltazione umana. A que
" sto proposite si pud gid accennare a due pericdll connessi alla cow
U struzione morale: il primo pericolo- '@ queile delltastrattismo. che
'con31ste nelllincapacita di edificare,a partlre daili valeri e, dalle
esigenze fondamentali, vi-insieme di norme e prescrlzloﬂl che orien
tino in maniera precisa i1l comportamento. R
I1 secondo pericelo € quelle del legallsmo che consiste n61l'lduﬂtl
ficare un sistema di norme. con 1e e51genze fondamentall della Cosc1en
Zae

Inflne occorre ricordare che oltre ai Valorl e alle leggl, la
coscienza ha un importante punto dd riferimento nei costumi. . Una co
scienza & 1nvest1ta, fin dal SUO- nascere - ancer prima della perce-
zione chiara delle leggi ~ da molteplici prescrizioni che condizio-
nano e definiscono la sua condotta: consigli di igiene e di buona
creanza ("non méttere le dita sul nasol), regole di comportamentoso
clale (“al'“‘ buorigiorno aila g.gnora®; “di?l grazie"). Abltud$n1 e
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usi che plasmano la nostra umanita immediata, indicandoci come nella
societda bisogna vestirsi, autrirsi, parlare in maniera appropriata
con le diverse persona. .

Attraverso questtinsieme che possiamo chianmare "1 cogtumi", clascuno
di noi impara praticamente come assumere la sua umanitd, non in gene
rala, ma in funzione della societd in cul vive. Ora, questi dati cul
turali costituiscono il terrenc di ogni vita morale. Il modo di vive
re e di guardare il mondo di un contadino non & quello di un operaic,
quello di un italiano non € guello di un cinese: questi modi di fare
veicolane dei "valoriv, cioé degli atteggiamenti regolati, carichi di
tutta una ereditd umana, nei quali ed attraverso i quali’ ciascuno di
noi ha imparato a vivere il suo rapporto con il mondo, con gii altri,
con se stesso. I1 pit delle volte, nor ci accorgiamo neanche dell'im
portanza che hanno nel nostro compoxrtamentoc, tanto sono diventatl par
te di noi, luogo vitale attraverso il quale vediamo la realta.
Bisogna guardarci bene dalltescludere dalla morale questo insieme di
regolazioni pratiche: anzi, senza questi "pre~condizionamenti™ non
‘garebbe possibile alcuna vita morale, poiché non ci sarebbe alcuna vi
ta sociale, alcuna societa determinata in cui radicarsi. La vita mora
le hasce in queste realtd quotidiane e deve continuamente assumerie,

- incarnarvisi, purificandole.

Noi ci limiteremo a dire qualcosa sui primi due punti di riferimento:

- i valori- e la morale.

4.1. I VALORI MORALI

4,1.1. Costé il valore morale?

Per valore morale si intende quella perferzione, quella qualita
inerente ad un atto umano, aliorché esso si manifesta come auienti-
camente "umano", cicé conforme alla dignitd della persona e corrispon
dente al senso pill profondo della sua esistenza. [l valore & ¢id che
valorizza ltuomo reale, concreto; singolare, nelle condizioni e nel-
le relazioni concrete della sua situazione (astrattamente vengono poi
classificate come valori della vita, della verita, delitamicizia, del
la giustizia, eccs)s :

Il valore non & una COsa € nNemmeno un comportamentc: & una qua
1ita, una direzione, una freccia che definisce il movimento mediante
il quale 1ltuomo non cessa mai di tendere verso ltuomo, verso la sua
perferione e 1l suo compimento. Movimento incessante, senza fine, me
diante il gquale ogni uomo ¢ invitato a realizzarsl come persona & CQ
me persona solidale con gli altri. Un movimento spesso wnile e nasco
sto: &, magari, un punto di vista che vale la pena di essere difeso
in un colloquio; & un atteggiamento preso e mantenuto costi quel che
costi: sono dei sentimenti espressi anche se non trovano risposta im
mediata; sono convinzioni per le qualil 3i prende posizione davaati
aglli altri. : '
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