LA SALVEZZA NEL BUDDISMO
GIAMPIETRO SONO FAZION

atazza dit

C’é un delizioso racconto che narra di un maestro
giapponese dell’era Melji (1868-1912), di nome Nan-
in, il quale un giorno ricevette la visita di un professo-
re universitario che intendeva porgii delle domande
sullo zen. Nan-In lo fece accomodare e pol servi il ta.
Inizid a versare il té nella tazza del suo ospite e, anche
quando questa fu ricotma, continud fino a farla traboc-
care.

"Bastal" disse il professore, "non vede che non ce ne
sta pia?"

“Lel é pieno di pensleri e opinioni come questa taz-
za" rispose Nan-in, “come posso spiegarle lo zen se
prima non vuota fa sua tazza? (1)

Quando ¢l si Inoltra in sentier] religiosi diversi da quel-
todi appartenenza, diviene necessario "vuotare lataz-
za", fare accoglienza. Cid non significa dover assume-
re le idee dell’altro, bensi 'accettazione dellaltro, del-
la diversitd, come possibilita speculare di noi stessi.
"L’altro che mi inter; . 'a” diventa cosi "lo che interro-
go me stesso®.

Prima di procedere, penso siano necessarie alcune
precisazioni. Spesso, quando sentiamo parlare di
Buddhismo, siamo portati a immaginare un sistema
unico, indifferenziato: in realtd, ci troviamo invece in
presenza di una visione composita che da un nucleo
iniziale, considerato quasi una "matrice di sistemi”, si
é evoluta nel corso di molti secoli, adattandosi a civil-
ta diverse (sf pensi alla sua diffusione nell'Asia centra-
le, meridionale, orientale e sud-orlentale), a tutte of-
frendo I suo messaggio di salvezza, Il cammino che
dali’oscurita conduce alla luce, dal_samsdra (questo
mondo di doloroso percorrimento) alla misteriosa va-
cuitd del nirvana. Quasi sicuramente per Passenza di
un centro di riferimento dottrinale (nel Buddhismonon
vi é un papa) "sin dai primi tempi, nel Buddhlsmo fu
viva una forte tendenza a illustrare la Dottrina non co-
me una serle di dogmi da accettare o da rifiutare,
guanto come una medicina atta a curare ben deter-
minate malattie spirituali". Ne deriva una visione della
realth assolutamente pragmatica, "che lega il valore
di qualunque insegnamento al rispetiivo beneficio spi-
rituale” @,

La differenziazione dottrinale, quindi, che nel cristia-
nesimo é vissuta in modo drammatico, viene assunta

dai buddhisti come elemento di ulterlore arricchimen-
todl un pensiero positivo: alle molte malattie dello spi-
rito devono cotrispondere medicine diverse.

Detto questo, va anche evidenzlato il fatto che questa
differenzlazione da un nucleo originario & costante-
mente orientata dai concetti fondamentali dello stes-
s0 nucleo ispiratore @) Questo tras origine a sua vol-
ta daila vita e dal pensiero di Buddha, a cui é neces-
sario riferirsi nel delineare gli elementi portanti della
via di salvezza (jIberazione) buddhista.

Eoqglie che cadono

Una poesia cinese dice:
"Quando giunge Pautunno,
piove moito sul monte;

le fogiie che cadono
nessuno le raccogife
E' l'impermanenza. It vento e la ploggia percorrono la
montagna e fanno cadere lefoglle nell'autunno. Lano-
stra esistenza é simile a rugiada e presto si dissolve.
Mujo, in glapponese, é I'impermanenza: e limperma-
nenza é alla base del risveglio di Siddharta ('colui la
cui meta é realizzata’), il Buddha, lo Svegliato.
Siddharta nacque a Kapilavastu, nella parte meridio-
nale delfaituale Nepal, intorno all'anno §63 a.C,, In
quello straordinario sesto secolo che vide fiorire, ol-
tre al buddhismo, # confucianesimo e il tacismo In
Oriente, mentre da noi Talete dava Inizio all’ awentu-
ra del pensiero occidentale. It padre era il raia Sud-
dhodana della stirpe del Gotama e la madre Maya
Suddhodana proveniva dalla tribl o clan del Sakya
(Buddha venne in seguito chiamato anche Sakyamu-
ni, Il saggio dei Sakya), e governava un territorio as-
sai fertite abitato da circa 180.000 persone: del suo
operato doyeva rendere conto al re del Kosala, che ri-
siedeva a Sravasti. Siddhartha, destinato a regnare,
ricevelte un'educazione adeguata e a sedici anni si
sposd. Solo diversi annt dopo ebbe un figllo, Rahula.
La leggenda c¢i presenta Siddhartha che vive in mez-
zo ai piaceri e ai giochl propri della sua condizione fin-
ché un giorno non sl imbatte in un vecchlo, un mala-
to, un morto e nella calma figura di un monaco erran-
te. Quest’ultimo aveva ia testa rasata, era vestito di
stracci e I'unico suo bene era la clotola con cui ele-
mosinava il cibo. il suo viso perd era sereno, I suol oc-

u (4),



chi luminosi, come se egli fosse approdato a un'altra
riva, In un luogo che la vecchiala, la malattia & Ia mor-
te non potevano pill toccare.

Quando Siddhartha abbraccid la vita del mendicante
nomade aveva ventinove anni. Nei sei o sette anni che
precedettero i risveglio, egli sperimentd la via dello
yoga con alcuni maestri che avevano le loro scuole
nel dintorni dt Rajagrha. Il giovane dovette eccellere
in questa disciplina, se gii stessi maestri, ormai anzla-
ni, lo invitarono a prendersi cura delle loro comunita.
Siddhartha rifiutd: attraverso lo yoga era capace di
ragglungere plani estatici purissimi, ma uscendo dal-
la meditazione la dolorosa realtd del mondo rimane-
va inalterata. Insoddisfatto si diresse verso Uruvilva
dove, trovato un luogo adatto nella foresta, sl sotto-
pose a dure pratiche ascetiche. Se | metodi che si ri-
volgevano all'interno, come la meditazione estatica,
avevano fallito, poteva darsi che una dura disciplina,
domando # corpo, portasse a quei risultati spirituali
che egli disperatamente cercava.

Neppure 'ascesi, perd, riusc! a dare pace a Siddhar-
tha. Egli ricercava - ¢ In questo é da vedere |a diversi-
ta con altri rellgiost del suo tempo - qualcosa che an-
dasse al di & della propria salvezza personale, indivi-
duale. Non era un comune ricercatore di santita: al
fondo della sua irrequietudine stava il desiderio di co-
noscere te leggi che governano la realta e di conse-
guenza i mezzl per cor:durre tutti gli esseri alla libera-
zione. Con il fallimento dell'esperienza ascetica egli si
rese conto che qualith come 'equanimita, la purezza
del cuore, la compassione amorevole verso gh esse-
ri senzienti e insenzienti, fa nonvioleriza, non poteva-
no essere acquisite con la violenza, in questo caso
contro se stessi.

Abbandond quindi quelle pratiche che lo avevano
condotio quasi alla morte e, lasciata la foresta, si re-
cd in un luogo viclno ('odierna Bodhgaya): si sedet-
te in meditazione sotto un albero di pipal (ficus religio-
sa), deciso a non muovers! di li se non avesse conse-
guito l'ilfuminazione, la visione delfa via di salvezza.
Questa si realizzé, secondo la tradizione, nella notte
del primo plenilunio def mese di vesakha (aprile-mag-
gio): Siddhartha, che a quell'epoca doveva avere cir-
ca trentacinque annl, divenne in quella notte un Bud-
dha, un risvegliato, un flluminato.

Nella sconwolgente visione che gli riveld le sue vite
precedenti, Siddhartha-Buddha fece esperienza del-
{impermanenza di tutte le cose condiziohate, della
legge che governa inesorabilmente la loro origine e
dissoluzione, della via che conduce alla salvezza, al-
I'uscita dal ciclo delle rinascite, al_nirvana.
Profondamente commaossao, rimase per parecchi gior-

nl assonto in meditazlone, probabilmente anche ten-
tato di dedicarsi unicamente al proprio autoperfezio-
namento. Quando decise di rendere partecipi tuttt gli
uominl della sua scoperta, sl avvid verso Benares do-
ve, a poca distanza da questa, nel Parco delle Gaz-
zelle di Sarnath, espose al suol compagni di asceti-
smo, che avevano visto con disappunta il suo allon-
tanamento dalle rigide pratiche, il suo pensiero nel pri-

mo sermone, il Dhammacakkappavattanasutta,
" Avyio della ruota def Dharmma ©.

Percorrere la Vi

La via di salvezza enunciata da Buddha delinea un
cammino di conoscenza e di prassi. Egli accoglie I'i-
nesorabile legge karmica che ¢l sospinge in continue
rinascite, ogni volta ritornando nelte forme che le azio-
ni positive o negatrve della vita precedente ci hanno
assegnato . Questalegge, presente nella cultura del
tempo, costituiva o sfondo generalizzato di ogni ri-
cerca religiosa.

Per Buddha ognuno di nol & contaminato da tre tipi di
oscura nento, datre radicl insane, brama, avversions,
illusione (quest’'ultima si presenta spesso come una
forma di razionalizzazione o giustificazione delle due
prime radici), che occultanc la visione della realta )
L'antidoto contro questa malatiia di clita (mente-cuo-
re) é rinvenibile nelle quattro nobili veritd enunciate
dallo Svegliato dopo Iitluminazione.

La prima delle verita indicate, semplice, riconduclbile
alla nostra personale espetienza, é la verith di duhkha.
Recita il MahAasatipatthanasutta;

"E cosa &, 0 monaci, fa nohile veritd sui dolore? Na-
scita é dolore, vecchiaia é dolore, morte é dolore, an-
goscia, lamento, dolore, sofferenza, agitazione, sono
dolore, non soddisfare un desiderio anche questo é
dolore" ©

Duhkha é la dolorosa motilith che governa tutte le co-
se. Buddha delined un universo instabile, fiuido, for-
mato da blocchi costruttivi Inscindibill ulteriormente (|
dharma) ©: questi vengono descritti come lampeg-
giamenti momentanei provenlenti da una sorgente
sconosciuta '%: essi sono "vuoti di sé". Al concetto
di sostanza sl sostituisce quello di relazione, tulte le
cose sono prive di natura propria, permanente, di esi-
stenza indipendente (compresol'io, 'tman), e riman-
dano ad aftro in una setle infinita di relazion! che si ri-
solvono solo nelia impredicabile quiete del pirvana,
L'impermanente anefa al permangnte, il relativo all’e-
terno. Lo Svegliato comunque, che era cresciuto in
mezzo alla beliezza e af placeri, non nega 'eslstenza
di stati positivi nella vita: solo che, Inevitabilmente, so-



no impermanenti, e la loro perdita dolorosa. 1l vento
che passa fa cadere anche i fiori piti belli.. -

La seconda verita indlca 'origine della sofferenza nel-
l'attaccamento, hefla brama di possesso, sete insazia-
tachecitienelegatial ciclo delle rinascite. Quante vol-
te abbiamo provato la sofferenza che nasce dal voler
trattenere a tutti i costi, autocondannandocl a non la-
sclar andare, a non aprire le manil Racconta i Gol-
dstein " che in certi luoghi in oriente, per catturare
le scimmie, praticano una piceola apertura in una no-
ce di cocco che poi fissano saldamente a un albero:
da quell'apertura pud passare solo la mano aperta
della scimmia. Nell'interno viene messo qualcosa di
buono. La scimmia siawvicing, infila t2 mano nella fes-
sura, afferra il dolee, ma il pugno chiuso le impedisce
di allontanarsi. Quando gli uomini arrivano correndo,
la scimmia non lascia la presa che la porter3 alla mor-
te. Se aprisse la mano, sarebhe salva.

Capire questo processo causale rende possibile usci-
re dalla gabbia in cui ci tenlamo rinchiusi. L'estinzio-
ne dei deslderi di attaccamento ("sete di brama, sete
di esistere, sete di riesistere"), dovuta a questa ampia
comprensiona che ne evidenzia llirrealtd é la condi-
zione necessarla alla nostra liberazione. Questa é la
terza nobile veritd. Spersiin un doloroso sonno, risve-
gliati alla visione della realta cosl com's, privi di illu-
sioni, i avviamo velocemente verso la salvezza. Clo
che manca alla scinunia agitata é la calma compren-
sione della causa per cui sl trova intrappolata. Se la
capisce, apre subitamente [a mano e si salva sugl al-
ti alberi delia forasta.

Nella quarta nobile veritd Buddha indica un cammino
praticabile per liberarsi dalla sofferenza, una via me-
diana, situata in equilibrio tra gli opposti di una vita
condotta tra sonnolenti mollezze o dannose automor-
tificazionl. E' un ottuplice sentiero che egli delinea,
composto da una retta visione, retta Intenzione, paro-
la, azione, retti mezzi di sussistenza, retto sforzo, pre-
senza mentale, contemplazione. Al termine del cam-
mino, con Pestinzione dell'io egoico, I'arresto del con-
dizionamenti samsarici, {'entrata nel nirvana. Buddha
non spiegd mal quest'ultimo termine, evitando cosl di
addentrars| nelle infinite dispute dottrinali di cut egli
stesso aveva fatto esperienza in passato e che, al di
I& del concettl di vero e di falso, riteneva di ostacolo
al cammino in quanto di Impossibile soluzione. Alla
base di questo comportamento esisteva la convinzio-
ne profonda della Impossibilita di definire I'incondizio-
nato nel termini del fenomenico. Il pirvina trascende
il pensiero ed é comunque un positivo assoluto. Esi-
ste un punto dove Buddha, rispondendo a una preci-
sa domanda di un discepolo circa I'esistenza del nir-

véna, afferma:
"Vi é, o monaci, it non-nato, it non-divenuto, if non-fat-

o, il non-composto. Monaci, se questo non-nato,

non-divenuto, non- fatto, non-composto non fosse,
non si conoscerebbe modo di sfuggire a questo na-
to, divenuto, fatto, composto. Percld, o monaci {...),
si conosce rifugio da questo nato, divenuto, fatto,
composto" 12

Vale forse la pena di soffermarsi un momento su que-
sto oftuplice sentiero di salvezza, considerato dal
buddhisti come una buona medicina per curare le no-
stre infermita (brama, avversione, iliusione) (13
Laretta {corretia) visione deriva dalla conoscenza del-
le quattro nobili verit e costitulsce 'Interpretazione
buddhista della realtd. Chi & ben saldo in questa, ha
gia compiuto buona parte del cammino.

La retta intenzione (0 pensiero) conduce la persona
alla liberazione dai desideri sensuali, dalla collera
dal desiderio dl dannegglare gl altrl. E’ quindi alla ba-
se dello sviluppo della rinuncla, dell'amore-benevo-
lenza e della compassione attlva.

La retta parola significa astenersi dalie parole cattive,
dalla menzogna, dal parare ozioso e, in positivo, ¢ un
invito a usare le parole per favorire la pace e 'armo-
nia tra gl individui,

La retta azione consiste nell'astenersi dall'uccidere
esseri viventi (quindl anche git animali), dal prendere
il non dato, da una errata condotta nel rapporti ses-
suali.

I retti mezzi di susslistenza richiamano la necessita di
astenersl da professioni dannose ad altri esseri.

Il retto sforzo é quello che ¢i deve sostenere nell'evi-
tare it male e coltivare il bene.

La retta presenza mentale {o attenzione) significa illu-
minare ogni momento della nostra vita con laluce del-
ia consapevolezza, essere attenti a cid che accade, in
moda da procedere da svegtiat! in questo mondo.

E infine la retta concentrazlone significa I'acquisizio-
ne di aiti stati meditativi, minuziosamente descritti nel
buddhismo primitivo: essa costitulva un potente ri-
chiamo alla hecessita di acceders quotidianamente
alla meditazione {in giapponese, zazen}, considerata
i motore immobile che attlva tutti git altri stadi del sen-
tiero. Ad una mente agitata é impossiblle qualsiasi
corretta visione, acquisizione. E' come l'acqua di uno
stagno mossa dal vento, che diviene torbida e oscu-
ra e impedisce di vedere il fondo: solo con il ritorno
alla calma, I'acqua ridiviene limpida e chi osserva po-
trd vedere le mille forme di vita prima occultate. Cost
descrive lo stato meditativo un grande monaco zen,
Dogen (1200-1253), fondatore dello zen s3 15 in Glap-
pone:



“Riunitf per lo zazen della sera, vediamo venire it mat-
tino.

E' it momento migliore e non sf ha voglia di dormire.
La voce delfa valle arriva alfe mie orecchie,

La luce della luna viene ai miel occhi,

Cosl, assorto nello zazen,

Nor{witj}é nulia su cui portare fa propria attenzione. Nui-
fa"

Ha detto il maestro zen Taiten Fausto Guareschi:
"Quando non ascoltiamo nulla in particolare, le no-
.arg? orecchie Intendono tutti | stioni dell’universo”

Di nuovg in camming

Buddha continud per pill di quarant’anni ad annuncia-
re agli uomini i suo messaggo di salvezza. E' gran-
diosa la figura di quest'uomo, vecchio e ormai mata-
to, che percorre ancora le strade dell’India di citta in
vilkaggio predicando senza posa:

"Ecco la vintil, ecco la meditazione, ecco la saggez-
za. La meditazione sviluppata sulla virttr é di grande

frutto, la saggezza sviluppata sufla meditazione é di

grande frutto; Ia mente sviluppata sulla saggezza é
libera da tuttf gif influss!" (18)

Dopo la sua morte vennero indetti vari concili {é im-
possibile in questa sedr darne esposizione dettaglia-
ta e va tenuto conto che la successiva evoluzione del
pensiero buddhista avvenne duranteI'arco di molti se-
coli}, nei quali venne fissato, prima oralmente e poi
verso la fine del | secolo a. C. per iscritto in lingua pa-
il messag)gao di Buddha {che come Geslt non scris-
5@ nulla) , & slaffrontarona i numerosi problemisor-
ti dalle prime differenziazioni. L'ideale delineato dalla
prima comunita era quelio del santo (arhat), conse-
guibite attraverso la vita monastica. In gquesto modo
perd il ruola del laici si configurava in modo margina-
le, e ¢id contrastava col sempre crescente numero di
coloro che si awvicinavano al buddhismo senzalascia-
re la casa. Sorsero varle scuole, e quelle che si rico-
noscevane nellideale deli'arhat furono definite del
Piccolo Veicolo {di salvezza), mentre le altre si rico-
nobbero nel Grande Veicolo {rispettivamente HinayA-
na e Mahayana), noto anche come Veicolo del Bodhi-
sattva (Bodhisattvayana).

Nel Mahavana il centro della scena non é pitt occupa-
to dal santo solitarlo, ma dalla figura del bodhisattva,
un essere illuminato € compassionevole che mantie-
ne la sua presenza nel mondo delle trasmigrazioni al
fine di aiutare tutti gli esseri viventi ad emanciparsi.
Egli sente il sé degli altri come Il proprio sé: tutti gli uo-
mini indlstintamente, monaci e laicl, possono far na-

scere In loro la bodhicitia, ia mente del risveglio, fa-
cendo voto di condurre tutti gli esseri sulla via del
DPharma, anche a costo della propria vita.

I VimalakRtinirdedasTira (L'insegnamento di Vimala-
kitt), un sutra mahayana scritto In india verso §i | se-
colo d. C. particolarmente caro al seguaci dello zen,
presenta pagine toccanti al riguardo. Vimalakirtl, un
grande bodhisattva laico, giace malato, Al Bodhisatt-
va MaRjuér, cha su richiesta di Buddha va ad Infor-
marsi dglla sua salute, risponde:

"Mafijusri, Ia mia malattia durera finché negli esserl
dureranno l'ignoranza e la sete df esistenza. L.a mia
malattia viene da lontano, dalla prima origine della
trasmigrazione. Finché gli esseri saranno malati, an-
ch'io sard malato; quando essl guariranno, anch'io
guarird" (18}

!l bodhisativa esercita delle veritd (pa[amj@ esse
consistono nella generosita (dana), moralits (sila), pa-
Zienza (ksanti), energia (vitya), meditazione (dhyana),
saggezza (n[ama) Questa suprema saggezza-cono-
scenza (plajgé) coincide con la perceziong della va-
cuitd e si raggiunge attraverso kapuna, !a compassio-
ne amc revole,

Alla figura del bodhisattva si giunse sviluppando qua-
flita proprie del buddhismao primitive, quall Famichevo-
lezza, la compassione attiva, la giola altrulstica e I'e-
quanimita. Siriflette inoltre sugli esempi delle vite pre-
cedenti di Buddha durante le quali egli si era prodiga-
to, rivestendo diverse forme anche animall, per il bene
di tuttl glt esseri, nonche sul fatto che egli, dopo l'iliu-
minazione, aveva operato instancabilmente per dif-
fondere la via dl liberazione dall'instabile realt3 sam-
sarica.

Non si trattd dungue di un capovolgimento dottrina-
le, bensi dell'accentuazione di motivi che un’attenzio-
ne rivolta non solo alla predicazione, ma anche alla vi-
ta reale dello Svegliato, veniva a porre in luce.,

Nello stesso tempo | fedell, che non si rassegnavano
alia totale scomparsa di un ¢osl grande punto di rife-
rimento per un impreclsato pirvana che toglieva loro
ogni possibilita di comunicazione e devozione, co-
minciarono a pensare che it Buddha storico altro non
fosse che la manifestazione terrena di un’Essenza co-
smica, di una Legge universale: questa visione favor
il sorgere della fede in Buddha e Bodhisattva celesti e
la refativa devozione (bhaldi). Tra tutti ricordiamo i no-
tissimi Avalokitedvara (Kannon, per | giapponesi), i
Bodhisattva della compassione, e Amithaba (Amida,
in giapponese), i Signore dalla luce infinita.

La valorizzaziene della figura del bodhisattva, cloé dl
un essere destinato a diventare un Buddha (lo stesso
Sakyamuni nelte sue vite precedenti era stato un bo-



dhisattva), indusse a riflessioni ulterlori su alcuni pun-
ti fondamentali del pensiero dello Svegliato.
Innanzitutto venne ripreso if concetto, prima abban-
donato, df atman (io vero, s, contrapposto ad anat-
man, non-lo). Per il buddhismo gnatman era una del-
le tre caratteristiche principali dell’eslstenza (assleme
a duhkha, la sofferenza e anitya, Fimpermanenza).
LIndlviduo & formato da cinque tipl di aggregati in di-
namica interrelazione: dietro a questi perd non pud
essere rinvenuto nessun io permanente ', La suc-
cessiva evoluzione del pensierc mahayana venne gra-
datamente a Identificare anatmar con l'io egoico, illu-
sorio, che con la sua ottusa corposita occulta la visio-
ne del verio io, del s&, 'atman. Noi siamo gia dei Bud-
dha, ma dei Buddha senzaluce e la nostra vera natura,
la natura buddhlca, & oscurata dalla brama, dall’av-
versione, dall'iilusione. '
Bobbiamo quindi risvegliarcialla realtd del s&. Per aiu-
tarci Buddha indicd vari mezzi che tenevano conto del
grado di comprensione o in generale di evoluzione dei
suol ascoltatorl. Il Mahayana sviluppd con grande ric-
thezza la dottrina delt'insegnamento dei mezzi abili,
del mezzi adatt! a condurre al risveglio qualsiasi esse-
re. Uno del testi fondamentali a questo riguardo & il
Siitra del Loto della Buona Legge (Saddharmapunda-
fikastitra): i bodhisattva, pur di poter esercitare la sua
granda compassiong, a volte frequenta ambienti o
compie azioni che af. parentemente possono sembra-
re riprovevoll. Sl racconta a questo proposito che un
devoto giapponese aveva compiuto piccoli furti e si
era fatio arrestars pll volte per poter diffondere in pri-
gione i culto di questo grande stitra assal venerato In
estremo oriente in quanto ritenuto capace di condur-
re, da solo, alta liberazione. Riguardo alla dottrina del
mez2i abili, numerose sono le parahole e gli esempi
contenuti nel Sutra del loto. L'insegnamento del Bud-
dha & come la pioggia che cade imparzialmente su
tutte le piante: ognuna di esse assorbe poi quella par-
te d'acqua utile alla sua natura specifica 20} Shunzei,
un poeta giapponese del Xli secolo, compose questi
verst:

"La delicata pioggia di primavera

sia 12 In fondo sia qui vicino

sia sugli alberi sia sulle erbe
tutto ugualmente tingea
dovunque del suo fresco verde" V),

I mezzi, dunque, hanno valore relativo e non assolu-
to: concorrono tutti equalmente a condurre gli esseri
alla buddhita. Cosl le differenziazioni dottrinali, ope-
rando al medesimo fine, si trovano collocate all'inter-
no di un Unico Veicolo (Ekayana), e sono percid non

solo tolierate, ma considerate elemento ineludibile ¢
realizzazione. Questa visione ha impedito che nel
buddhismo si verificasserc quelle terribili lotte che
hanno storicamente costellato le dispute dogmatiche
di aitre religioni. Anzl, quando nej secolt XI e Xll le ar-
mate dell'islam dilagarono in India, furono migliala i
monaci buddhisti che si Iasclaero uccidere senza
opporre resistenza, "La storla de} buddhismo & ricca
di persone che si song distints nell'instaurare un rap-
porto tollerante, nonviolento e armjorevole con tutt] i vi-
vent" ©2).

La vera casa

A questo punto mi rendo conto d} non aver detto nul-
la. Dovevo portarvi il mare, @ songvenuto con unataz-
Za di t&. Potrel ricominclare d’acdapo e dirvi solo che
buddhismo significa conoscere se stessi, il proprio ve-
ro sé.

Ha scritto il maestro Dogen;
‘Studiare fa via del buddhismo & studiare sa stess/,
Studiare se stessi & dimenticare| se stessl. Dimenti-
care : ¢ stess! @ percepire se stessi come ogni cosa.
Realizzare cid & abbandonare il pioprio corpo e i pro-

pn'q spirito e abbandonare i corpo e lo spirito degli * ~ |

altri. Le tracce dell'illuminazione scompaiono, la pu-
ra luce si espande - senza fine" ¥,

Qui si coglie il valore della nostra esistenza individua-
le In relazione con Il grande universo, Per questo, bi-
sogna sedere in meditazione, catmare Il lago agitato
deila mente per vedere la pera adaglata sul fondo, in
contrasto con questo nostro tempo violento e senza
pace che ci riempie di sensazioni lhutill e illusorle. Fer-
marsi, divenire calmi, alzarsl al mattino all'alba e se-
dersi in meditazione (2azen} significa, come ha detto
it maestro Taiten Guareschi, far firfire ognl volta un so-
gno, un'illusione. Nelia tradizione ristiana & Paclo ad
esortare (1 Tess, 5,17): "Pregate senza posa”, per po-
ter realizzare I'uomo nuovo, coiul the ha operato una
"completa trasformazione della propria mente" (Rm,
12,2). Buddha stesso, richiamandg limpermanenza di
tutte le cose, raccomandd prima di morire: "Esercita-
tevi con zelo" @4, L"uomo nuovo, colul che ha lumi-
nato fa propria natura buddhica o cristica &, nel bud-
dhismo come nel cristlanesimo, "mant vuote”, I'esse-
re nel mondo ma "non del monde" (Vang. di Glovan-
ni 17, 14), &, in definitiva, I'uomo che ha ritrovato la
propria casa, e che vive il pirvana gla In questa vita
(samsara).

Nello zen, lilluminazione & rappresentata dalla luna.
Dice questa piccola poegsia giapponese:

"Perso tra i bamboo - ma quando spunta la luna



ecco la mia casa" ©¥,
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