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'Per dare un po' dl ordlne al discorso iniziamo indicando quall sono le
cesure nella storla della chiesa:

1) Secolo XVI in corrlspondenza della leorma e Controrlforma.

~2l=Secolo-XI :distacco fra la chiesa di Oriente e Occidente e 1ni—
zio con la Riforma gregoriana della costruzione di una
chiesa decisamente diversa da quella dei Padri.

o Anche se con qualche dlfflCDlta sulltinizio temporale di questo ex—cur

sus cercherd 4di fornirvi uno schema su£f1c1ente per una lettura delpro
blema del monache51mo,

Le Orlglﬂl del monachesimo si devono situare nell'etd nicena cssia 1'e

poca aurea dei Padri della Chiesa che va dal 4° al 5° secolo. Il nome

di eta nicena deriva dal Concilio di Nicea 325 d.C.

Ricordiamo perd che erano présenti alcuni elementi propri del monache~

- .simo ‘anche nel fenomeno delltascetisme cristianc primitivo {I° secolo).

Questo Fenomeno si manifestd all'interno delle Chiese principali come
espressione di bisogni umani connessi al problema religicso. Fenomeni’
di questo dJenere'si manlfestano anche in altre culture e altre rellglo
ni come ad. esempio- l'lndulsmo ed il buddismo. Va ricordatc che 1tasce=s
tismo non .coincide con 1l monachesimo anche se talvolta si tende ad al
largare il significato di questtultimo termlnea -

L’esperlenza di ascetismo coincise in molti casi anche con il deserto
e la marglnallta rlspetto ‘all'impero e alla Chiesa. Sarebbe forse in-
teressante esaminare le componenti antropolegiche di questo fernomeno, -
- comungue ltesperienza 4i desertec fu principalmente determlnatavdalle
persecuziconi e dal tentativo di allontanarsi da una Chiesa che nei pe
riodi di relativa pace aveva forti cali nella tensione al Cristc. Pa=~
.radossalmente il monachesimo fugge <2 due poli opposti: Fugge da un mon
do oppressive e fugge da una Chiesa impigrita nella fede, nella speran
za, nella carita e nella tensione escatologica. o -

Vi & dunque alle orlglnl del monachesimo questa nebulosa di ascetl del
la'Chiesa primitiva, 4i vergini che tali vivono. Possiamc dire che Eln

dalltlinizio sono presenti alltinterno di questo fenomeno le opp051zlo- o

ni deserto-cittd celibato-~coppia.

Ltassunzione da parte della Chiesa delle caratteristiche "impeﬁiaii“'
nell'etd costantiniana ha sull'altro versante lfeffetto della nasclta
del monachesimo in senso stretto che & fondato non solo sul. deser Qje
sulltascetismo (anacoresi) ma soprattutto sulla scoperta della santa.”
"Koinonia"; fondamentale in ogni ¢grande ripresa della vita monastlca
in senso cristiano.

La riscoperta della Koinonia & da attribuirsi a Pacomio le cui Vlta e
-opere sono venute pin compiutamente alla luce attraverso Qpere recen~
temente ritrovate appartenenti alla cultura copta delivalto Egitto.



i

Pacomio, soldato cenvertito, Pu una figura singolare e di grande rilie
vO, In un detto, forse tramandato autenticamente, S.Antonio dice che
se avesse cohegeiito la 8. K01non1a come, pratlcaubkaPacomlo "Ltavrebbe
egli pure assunta come regola di vita, ' -

‘Credo che la S. K01non1a sia la scintilla che collega la Chiesa del 4°~

secolo, la ripresa antiecclesiastica del secolo XI, la stagione dei men

dlcantl e ogni altra ripresa dello spirito del monachesimo fino ai no-

trl glornlb S

'Rlcordo che la Xoinonia & “la comunanza fraterna che sorge intorno alla
Parola, 1ntorﬂo alla condivisione dei beni, ltaggiduita nella preghlera
{vedi Atti); tale Patto £ino al 1500 viene 1ndlcato anche come "vita a

DOS 1'Oln_ca” ‘ :

Ritornando allo schema temporale dunque la nascmta del monache51mo vero
e proprio si situa nell'eta nlcena =h tale movimento. gode del favore dei
Dﬂdr* della Chlesa dell'eta aubtea, - '
ic?l elementi: lntorno a cul si costltulsce 1'1mpegno mcnastlco s0N0°
2) la "vita di Antonlo"-_‘ o

b) la raccolta di alcune parole di vita;

c) la formalizzazibne liturgica dell'impegno monastico e tardiviamente

si giunse

d) ai ”Canon“” (_J%mallzza21one glurldlca)

~

Te fonti sulle quall . si buSO la v1ta monastica furono le paglne del
Bios Antonicur (Vita di Antonio) scritta da Atanasio vescovo di Alessan
‘dria che & uno dei JQGQIOTI esponenti della Chiesa’ nlcena,persegultato
ed esule pin volte d= slessandria a Roma e in Occidente.

Questo libro, nuovo genere letteraris tradotto_rapidamehte.in latino,ha
influenzato il corss <lella vita monastica per un millenio e mezzo. In
quuStO 1libro le idealita dell'anacoretismo venivano inserite all'inter—
- no di un contesto comunitaric con la garan21a dell’ortod0531a di uno dei
- maggiori Padri della Chiesa, :

Questc testo,scritto nel 356 d.C, <immediatamente dopo la morte di Anto-
nio, pur essendo stato prodotto in ambiente ecclesiastico da un vescovo
amico del mecnaci;. non raccoglleva tutta l'essenza della vita monastlca.

Per circa un secdlo il monache51mo si dlffonde quindi - lentamente per co
noscenza diretta dei discepoli che frequentanc i centri monastici pri-
mitivi, lentamente l'esperienza monacale viene fissandosi in scritti

chiamati "Detti spirituali deli Padri. . _ .

Viene spontaﬁeo notare che cid presuppone nella Chiesa una notevole plu
ralita: cocesistone c1oe 1 Padri -della Chiesa (Vescovi) i Padri Splrltua
1i (monaci). a ‘ B . .

I "Detti Spirituwali', bisogna ricordarlo, sonc folgorazioni dello spiri
Lo, sono in genere rivelti al singolo discepoclo e quindi non hanno pre
tese di sistematicita ¢ compiutezza.



Ci sono tramandate due grandi raccolte di "Detti' una alfabetica e una |
tematica. _ - ;

E' chiaro che questa_raééalta di'”Detti"‘pone'il problema delltallonta

namento dalle fonti originali della parola,

E' comunque importante ricordare che i giovani dell'epoca nicena con
‘grande frequenza si recanc da Padri (1 padri Spirituali) e rimanevano
pPresso di essi per tempi determinati (1,2,3-anni) raccogliendo i detti
o€ gli insegnamentifdei maestri'e'li riportavano pei nello loro terre di
- .origine contribuendo alla loro diffisione.

-Riassumendo: 1l monachesimo Pu una forza viva; in parte contestatrice,
-ma che fu compresa dai grandi Padri che avevano fatto i Concili, che
avevano subito”le persecuzioni. '

j'_ﬁQuesti'Padri; arricchiti anche dalla comprensione della spiritualita

" del monachesimo, seppero infondere nelle Chiese da loro presiedute il
grande dinamismo apostolico tipico del 4° secolos . - e -

Giungiamo cosi alla concretizzazione delle prime Regole di vita: in ¢}
Tiente la Regola di S, Basilio, in Occidente iz Regola di 8. Agostino.
La Regola di s, "Agostine & una brevisgima lettera spitituale che richia
ma. il modello di vita della. comunita apostolica, centrata sul valore
della persona, sulla preghiera, sul- lavoro, sulla lettura delle scrit-
fupe. . - el SR i _ o
Siamo quindi arrivati a delle pagine, tipo manifesto;intornc a cui rac
cogliere le persone "amanti della divina bellézzan, : T
Semplificando al massimo gli elementi storici giungiamo al trapasso [
Pocale tra antichitd e medicevo da collocarsi nel settimo secolo: lo

-'stacco & determinato soprattutto dall'irruzione nelltarea mediterranea
»»"degli Arabi. Essi spezzano in due quest'ar:a precedentemente unitaria,

Oriente e Occidente diventanoc due realts sempre pitu distinte ed autono
me . - '

'I1 monachesimo dopo la nascita effervescente del secolo 4° ha untotti-
‘ma tenuta in occidente ancora finc al 7° secolo; basti pensare a Bene-
dettc da Norcia che miorea, secondo la tradizione, nel 547, a Gregorio
-I Magno papa che muore nel 604, autore tra ltaltro di una "Vita di Bee
cnedetto", In Oriente si hanno scrittors molto vivi e importanti: Gio-
“vanni Mosco, che scrive il "Prato spirituale", e Giovaani Climaco, (7
secolo). Si vede come 11 monachesimo possa fare da ponte di congiunzio
‘ne.e di continuitad tra i "mondin dell'imperc Romano (in crisi nel 4°
sec.)ela Chiesa (in crisi nel 7° secolc). , ' o -
Tl monachesimo si inserigce guindi nel movimento di contrastata fusic”
me di culture dclltinizio del medioevo (secoli 8°- 11°}. Da questo pro
cessd di osmosi e di trasformazione profonda nascerd, sul versante re—
ligicso, i1l monachesime che noi 0ggl concsciamo, -

Conosciame con Cluny @ Citeaux un'arte mova, una cultura nuova che si
sposa sul versante civile con 1la nascita - del comune e ¢li Ordini Mendi
canti divengono l'eoriginale Tlsposta monastica cccidentale 2lia nasci-
tar della nuova citta.

" Richiamiamo bruscamente e Persone ed 1 luoghi monastici che ci danno
una continuitd dal 4° secolo in poi. '



A partire dal 4°% secolo ricordiamo come impegnati nella fonda21one 0
conduzione di monasteri: Ambrogio da Milano,Eusebio di Vercelli, Mar-
tine di Tours (Marmoutler), Onorato di Lerla nella Camargue, Ca351ano
da Marsiglia.’ ' :

E' interessante rlcordare che Ca551ano Fece lunghi soggiorni in Eglt-
to e riportd in- Gallla gli appunti e i detti raccolti ai piedi dei Pa
~dri del deserto e scrive le "Colletlones"‘ notissime nel Medloevo,

Nel 5o secolo ‘ricordiame Patrizio d'Irlanda che partendo da Mormoutier
”*evangellzza 1'Irlanda e vi costituisce una Chiesa tutta basata sul mo-
‘nastero. Dalla terra 4! Irlanda 1 monaci evangelizzeranno poi 1!Europa
contlnentale (ad esempio Se Colombano & un espornente di questo monache
simo). o .

In Africa ricordiamo Agostino, in stretto rapporto con Ambroglo ed am
blentl ‘ascetici romani.

Nel 6°secclo Benedetto da una testlmonlanza del mondo del monache51mo
dell'Italla divisa tra Romania e Gotla' vi erano monaci- glrovaghl

: e monaci sarabaiti (in piccoli. gruppi anarchici). Risul’
ta. chlaro che Fino al 1000 1l monache31mo non e stato organlzzato e que
sto fu 1m51eme la sua- debolezza e. la sua forza.

.L'organlzza21one s1 v1ene lentamente concretlzzando nel seguente modo.
ogni gruppo & retto dalitesperienza di un "abbag® (padre), dalle consue
tudini derivate da qualche famoso o antico monastero orientale o occi-
dentale ed in segulto compalono le regole, simiii a quelle di Agostino,

Benedetto da in Italia un forte impulso al cenobitismo (Koinos-bio = ~
vita comune), Le due forze congiunte del papato e dell'lmpero sostenne
0 per motivi diversi il monachesimo di Benedetto e s5i glunse all'lmpo
sizione della "Regula Benedictin a tutti i monasteri occidentali. Dal
tardo settime secolo il monachesimo diventa una"forza storica" (non un
fatto semplicemente ascetico ed ecclesiale) in quanto coagulo di real-"
ta economlche € pPrepolitiche importantissime nel gioco del potere e nel
la creazione della cultura delltalto medloeve,.

"L'lmportanza del monachesimo nelltalto medloevo e percid da rlcollegar—
si con la sua contimiita civile nei secoli dal 7° al 11° in tutta 1l'area
L corrlspondente all'attuale Europa: i1 monasteri diffondevano cultura,
erano centri economici, erano talvolta centri militari, Citiamo per e
semplificare: Cassino fondato da Benedetto che & il primo monasterc con
l'esenzione papale (indipendente dalla Chiesa locale). Cluny monastero
diventato addirittura una citta-stato con grandissimi possedimenti in
tutta 1l'Europa centrale,

Paradossalmente Clunv appoggerd la riforma gregoriana che spingera la
Chiesa verso la teoccrazia anziché verso una plu profonda "communio™,
benché tale riforma comporti glustamente la "libertas" della Chlesa dal
ia suddltanza dell'wmpero.

Il “alctatus Papae“ di Gregorio 7° & portatore di una mentalita f0gg1a
ta da un monachesimo precedente (Cluny) ma non risponde senztaltro allo
$pirito piun profondo del monachesimo sorto in contestazione alla Chlesa'
dellteta costantlnlana.



Pier Damiani pud esserg_la flgura plu rappresentat1Va delle istanze pil
profonde del monachesimo in questa importantisgima féfe storica.” Egli -
rappresenta il versante del monachesimo che va verso la "eomminio" e

non la teccrazia, insieme con una fragzione del monachesimo cistercense
e insieme con i nascenti Orlini Mendicanti.

Rappresenta cioé la parte della Chiesa (decisamente mlnorltarla) che si
pone nel mondo in posizione di poverta° per esempllflcare S. Francescd-
che va disarmato dal Sultano in contrapposizicne alla Chlesa che predl

ca le crociate.

Il dramma del monach951mo = racchluso nell'arco di tempo dal secolo 170
al 14° dove coesistono un monachesimo che porta la Chlesa alle crocia-
te ed un monachesimo che si dissocia. .

Parallelamente si manifestano fenomeni simili anche in Orieante ad eéem
pio 1'esper1enza di monachesimo totale del monte Athos che e parallela
a Cluny come Eormc,dl c1tta—stato. ]“A -

Riteniamo di dover arrestare quil l'esp051z1one sottollneando alcuni pun
ti Fondamentali per la comprensione del monachesimo:
-~ Tapporii dialettici. fra Chiesa ufficiale e monachesimo

~. — yrapporti fra tempc e spazio nel fenomeno del monachesimo
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LA B .
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Lt

Nella relazione verra sviluppato soprattutto cid che nel titolec é
indicato come "polc temporale", ciog il pctere politico e temporale
della Chiesa dal V° gecolo fino all'XI che é il secolo della Rifor-
ma Jregoriana.

Et' in questi seccli che nella Chiesa si afferma una grossa trasfor-
mazione, rispetto al suoc ruclo temporale, che nell'XI secolc divie—
ne un dato acquisito, ritenuto da tutti un fatto costitutivo della
Chiesa. L

Una delle caratteristichie’ del rapporto tra la Chiesa e Gesu Cristo é
la presenza e l'aziore dello Spirito. Una delle affermazioni Fonda-

mentall contenute nella scrittura e poi nella teologia dei cristiani
dei primi secoli é:"Ubi  spiritus ibi ecclesia" oppure homo spiritua
lis iudicat omnia", ciocé 1f'womo ripieno di spirito e capace di giudi
care tutto. B

Nel secolo XI non si dice piu "Ubi spiritus ibi ecclesia” ma "Ubi Pe
trus ibi ecclesia"; e la defirizicne "home spiritualis" viene appli-
cato solo al Papa. Anche solo attraverso ltanalisi del cambiamento
di questa fFormule, ¢ evidente il mutamento che @ intervenuto nella
concezione di Chiesa.

Alltinizio la concezione era la seguente: la Chiesa & 11 luogo iz culd
lo Spirito agiva ed essa,formata dagli uomini che sono ripieni di Spi
rito, genera a Dio ed & madre di altri uomini (Mater et Magistra si’
diceva), ell'XI secolo tutte queste caratteristiche vengono applica
te al Papa. B

Un esempio significativo di guesto cambiamento lo si pud ricavare da
due testi: una lettera di San Gregorioc rapa (fine del VI®) al patri-
arca Eulogic di Alessandria, e il '"Dictatus papae" dell'XI secolo at
tribuito a Gregorio VIT,. B
Nel VI secolo cominciava ¢gid ad essers presente dal punto di vista
teoricc quell'ideclogia che si affermera pei in seguito, tuttavia la
pratica era diversa.

Nella sua lettera Gregorio papa risponde ad una precedente lettera di
Eulosio di Alessandria, in cul questi lo chiamava Papa universale,ap
pellative che il papa respinge:'"prego tenere lontanc da me gquesia e
sprezgione, perché 1o so chi ic scono e chi siete vei. Secondo la sede
episcopale siete mio fratello, secondo la santita mio Padre. Non ho
quindi nessun comando da dare, mi sono solo fatto premura di dire cio
che mi sembra utile., Non ho perd l'impressione che la vostra beatitu
dine abbia del tutto tenuto a mente cid che volli imprimere nella vo
stra memoria. Avete detto che né voi a me, né altri o chiungue deve
scrivere cose del dgenere, Ed ecco nell'intestazione della vostra let
tera a me, trovo quel titolo pomposo che avevoe rifiutate, in cul voi
volevate rivolgervi a me come papa universale. Prego la vostra dilet



